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6.0 Keeling

6.1 Almennt um kelingu

Pegar reett er um keelingu er oftast att vid keelingu a
hreinu vatni nidur ad frostmarki eda 0°C. Einnig er
heaegt ad undirkaela fiskinn, en pa er att vid ad hann sé
keeldur i sjo nidur fyrir frostmark vatns (-1 til —=2°C).
Vid keelingu er verid ad fjarleegja varma ur fiskinum
an pess ad hold fisksins frjosi.

Kealingu mé skipta nidur i tvo stig:

* Keling ar upphafshitastigi fisksins nidur i
geymsluhitastig hans.

e Halda geymsluhitastiginu stédugu pann tima
sem geyma a fiskinn kaldan.

GO0 kaling er mikilvaegasta atridi vio geymslu fisks

sem hraefnis til frekari vinnslu, og keeling hefur a

margan hatt ahrif & gaeedi hraefnis:

* Heldur aftur af starfsemi gerla og gerhvata og
lengir par med geymslupol fisksins.

» Lengir daudastirdnunartimann og minnkar los i
holdi.

* Eykur blédrennsli ar haredum eftir blédgun og
hold fisksins verdur hvitara.

e Dregur ur ryrnun hrédefnis. Eftir pvi sem hiti
fiskholds er heerri léttist fiskurinn meira i
geymslu.

Hegt er ad keela fisk med ymsum adferoum.
Algengast er ad notadar séu prjar adferdir vid
kelingu a fiski, en peer eru; kealing med is,
loftkeeling, og keeling i vokva (sj6 eda vatni). Pessar
adferoir eru oft notadar saman. Algengt er t.d. ad
notadar seu isun og loftkaeling i mérgum skipum sem
eru & botnfiskveidum.

6.2 Keeling med is

Hvernig keelist fiskurinn ?

Algengast er ad fiskur sé keeldur med is m.a. vegna
hins haa braedsluvarma og ad braedslumark iss (0°C)
er mjog nalegt frostmarki fisksins (-1 til —2°C).
Nyveiddur fiskur gefur fra sér varma sem bradir
isinn sem liggur ad honum. Vid bradnunina breytist
isinn i vatn sem rennur yfir fiskinn og hjalpar til vid
ad keela hann, p.e.a.s. varminn fer ar fiskinum yfir i
isinn. Mesta varmaorkan faest vid ad breyta einu kg
af isnum i vatn eda 335 kJ. Undirkeldur is gefur
litinn &vinning eda adeins 2.1 KJ fyrir hverja gradu
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sem isinn er undir 0°C. Vid ad heakka hita vatnsins
um eina gradu & Celsius fast adeins um 4,2 kJ.
Keling sem faest fra braedsluvatninu er pvi tiltélulega
litil samanborid vid ad breyta is i vatn.

Pegar braedsluvatnid blandast blodi, salti og slimi ar
fiskinum, getur hitastig braedsluvatnsins farid eilitid
undir 0°C vegna frostmarkslekkunar sem verdur
pegar adurnefnd efni koma saman vid braedsluvatnid.
Til vidbotar vid pad ad keela fiskinn skolar vatnio
burtu slimi, blédi, gerlum og 6drum Ghreinindum.
itarlegri lysingu & freedilega hluta keeliteekninnar er
ad finna i vidauka 8.

Hvada peettir hafa ahrif & keelitimann ?

Keelitimi isads fisks er hadur eftirfarandi:

o Hitastigi i fiskinum fyrir isun: Pvi heitari sem
fiskurinn er, pvi lengur er hann ad koélna nidur ad
0°C. Pad hegir & kolnunarhradanum eftir pvi
sem hiti fisksins nalgast 0°C. Fiskurinn braedir
isinn sem liggur nast honum og pad myndast
loftrymi kringum fiskinn sem dregur verulega ur
varmastreymi & milli issins og fisksins.

o Steerd iskoggla: Eftir pvi sem iskdgglarnir eru
sterri pvi minni verda snertifletirnir vid fiskinn
og loftrymid verdur meira. Loft leidir illa og
keelingin verdur pvi hegari eftir pvi sem
loftrymid verdur meira. Finmaladur is kemst i
betri snertingu vid fiskinn en grofur is og keelir
hann pvi hradar.

o [shlutfalli: pvi meiri is i hlutfalli vid fisk, pvi
oOrari verdur kélnunin.

« Isdreifingunni: bad er ad segja. hversu stor hluti
issins er undir fiskinum, hve stér hluti er yfir
fiskinum og hversu stor hluti er dreifdur innan
um fiskinn. Ef fiskurinn er i 7,5 sm pykku lagi,
tekur pad 2 tima ad kela hann ur 10°C nidur i
2°C, en aftur & méti sélarhring ef fisklagid er 25
sm pykkt. Pad tekur sidan jafn langan tima ad
keela fiskinn ar 2°C i 0°C.

6.3 Loftkeling

Enda pétt isinn sem er i fisklestinni geti, ef hann er i
neéegjanlegu magni, meett peirri heildarkeeliporf sem
verdur i veiditirnum, pa er oft hofo vélkaling a
lestinni. Markmidid med slikri hjalparkaelingu er
fyrst og fremst:

* AJ kala nidur lest adur en fiskur kemur i hana

0g sparast pvi sa is sem i pa keelingu fzeri.
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» Loftkeling tekur vid varma ad utan sem berst inn
i lestarrymid um Gtveggi og lestarllgur og
sparast pannig is.

« s heldur betur kulda i lestinni og hleypur sidur i
hellur.

Einangrun lesta

Lestarrymid afmarkast a alla vegu af flotum svo sem
lestarbotni, pilfari, byrdingi, svo og piljum sem
adskilja lestina fra vélarrimi og 6dorum rymum i
skipinu. Svo fremi hiti hinu megin vid pessa fleti er
herra en hiti lestarmegin verdur sifelldur varma-
straumur gegnum vidkomandi fl6t og inn i lestina og
bvi meiri sem einangrunin & lestinni er minni. Til ad
koma i veg fyrir ad hiti i lestinni haekki verdur pess
vegna jafnédum ad fjarleegja pennan varma.

Loftkeeling er éheppileg ein og sér

Keligeta lofts er mun minni en iss og parf 10.000
sinnum meiri orku til ad braeda sama rummal af is
samanborid vid ad hita loft fra 0°C upp i 0,5°C. Til
ad auka kalingu med lofti er mikilveegt ad hafa géo
loftskipti og blasa yfir fiskinn. pratt fyrir pad naest
aldrei sami kelihradi med lofti eins og pegar is er
notadur.

Annar okostur vid ad nota loft sem kelimidil er ad
fiskur pornar sérstaklega pegar hann er ordinn islaus.
Pornunin er meiri eftir pvi sem lofthradi er meiri og
mestur upp vid kelibinad. Loft sem berst ad
keelibanadi er heitt og rakt, en vid keelingu gefur pad
fra sér raka sem sest & kelibinad sem hrim. begar
keelt loft berst fra kelibunti er pad pvi sem nast
mettad en vid upphitun verdur pad undirmettad og
dregur i sig raka. Ef is liggur ofan & fiski bradnar
hann fyrst og sidan pornar fiskurinn og [éttist.
Loftkeling er einnig mismunandi eftir stadsetningu i
lestinni, mest er hin vid kelibunad og getur verid
jafnvel pad mikil ad fiskur sem er nastur frys en
fiskur sem er lengra fré er nokkurra gradu heitur.

Spiralkeeling

Gerdur er greinamunur & loftkelum eftir pvi hvort
um er ad reda blasturslausa kalingu eda keelingu
med blasurum. Vid blasturslausa keelingu eru notud
keeliror sem eru hofd i loftum lesta. Lofthreyfing
verour mjog heaeg vegna pess ad einungis edlis-
byngdarmunur kalda loftsins sem er nast rérunum
og Okelda loftsins umhverfis getur komid loft-
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hreyfingu a stad. Kalda loftid leitar nidur en pad
heita stigur upp.

Blasturskeeling

| stad keelirora ma nota loftblasara sem dreifir keeldu
lofti um lestina. Loftid verdur pa & talsverdri
hreyfingu i lestinni. Okosturinn vid bléastur i lestum
er ad pornunin verdur meiri og hetta er a ad fiskur
sem er i ilatum efst i lest og naest loftblastri verdi
fljott islaus.

Keliafkost blasturskealingar purfa ad vera pau somu
og keliréranna en po6 ad vidbattum peim varma sem
blasarinn myndar.

Lofthita i lestinni er stjérnad af hitastilli sem setur
keelipjoppuna i gang pegar lofthitastigid i lestinni er
komid upp i &kvedid mark, td. + 2°C. begar
hitastigid hefur fallio um 1°C stddvar hitastillirinn
keelipjoppuna aftur.

6.4 Keeling i vokva

Adferdin er i pvi folgin ad fiskurinn er geymdur i
keeldum sjo eda vatni. Ymist er kalt med is, keli-
véelum eda jafnvel hvoru tveggja. Helstu kostirnir
vid geymsluadferd pessa eru peir ad hagt er ad kala
fiskinn hradar vegna stora snertiflatar vid keeli-
midilinn. Ennfremur ma kela fiskinn eitthvad nidur
fyrir 0°C ef sjor er notadur. Keling nidur fyrir 0°C
er mikilveeg par sem litilshattar lekkun & hitastigi
nidur fyrir 0°C lengir geymslupol fisksins.

Peir paettir sem hafa mest ahrif & keelihradann eru:

o Hitamunur & milli fisks og keelimidils. Eftir pvi
sem munurinn er minni dregur Ur kelihradanum.

o Dbvi sterri sem fiskurinn er pvi haegar keelist
hann.

» Hreyfing & kaelimidlinum. Med pvi ad hreyfa vid
kelivokva er ytt i burtu keelimidli sem hefur
tekid varmaorku ur fiski og nyr kaldur keelimidill
kemur i stagdinn.

o bad hefur mikid ad segja hvort fiskurinn er
lifandi.  Bl6did i lifandi fiski virkar sem
keelimidill, pad kdlnar i tAlknum og er sidan deelt
afram um allan likamann par sem pad tekur upp
varmaorku og flytur til talkna.

6.5 Ofurkeling

Ofurkeeling midast vid ad kela fisk nidur i -1°C til
-3°C. Vatni mogrum fiski byrjar ad frjésa vid
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—0,8°C en vid ramar —2°C i feitum fiski eins og sild.

Med ofurkalingu dregur verulega Ur gerlavexti og 80

geymslupol fisksins eykst um marga daga. Vid < 70

ofurkelingu frys fiskurinn hagt og storir kristallar E 60

geta myndast og sprengt frumur og skemmt holdid. T 50 |

Vid - 2°C, pegar helmingur af vatni i holdinu a 2 40 |

mogrum fiski er frosid, virdast skemmdir & holdi 8 30 |

vera takmarkadar, en pad er p6 nokkud tap 4 vatni =

vid upppidingu samanborid vid fisk sem er keldur a g 20 1

hefobundinn hatt. begar 67% af vatni fisksins er T 10

frosid vid -3°C skemmist holdid mikid og fiskurinn 0 ‘ ‘ ‘
verdur ohafur i flesta vinnslu. Haft skal p6 1 huga ad -1 -2 -3 -4 -5
pessar vidmidanir eru mismundi 4 milli tegunda og Hiti (°C)

einnig had astandi fisksins. Frosid haefni mun avallt Hiutfall frosins vatns i porski eftir
valda ordugleikum og pad parf ad pida upp fyrir hitastigi.

vinnslu med tilheyrandi kostnadi og 6pagindum.
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