
Styttur einkunnastigi fyrir mat á ferskleika á soðnum (mögrum) fiski eins og þorski, ýsu og 

ufsa 

 

Lykt Bragð Einkunn 
 

Sæt lykt, getur minnt á hitaða mjólk  

Skelfisk, þörunga, soðið kjöt  

Minnkandi, hlutlaus lykt 
 

Vatnskennt, málmkennt  

Kjötkennd munnhrif 

Sætt bragð 

A (Ferskur) 

 

Sag, timbur, vanilla 

Soðnar kartöflur 
 

Hlutlaust, bragðlítið B (Í lagi) 

 

Súr mjólk, súr lykt  

Harðfisklykt 

Óhrein borðtuska 
 

 

Súrt 

Harðfiskbragð/ sigið bragð 

Beiskt 

C (Óhæfur til 

neyslu) 

 

 

 

 


